CRYPTOSPORIDIOSIS

Cryptosporidiosis 1a gi?

Cryptosporidiosis (krip-toe-spo-rid-e-o-sis), thud ng dugc goi la “Crypto,” 1a mot ca nbénh dudng
rudt gay ra boi mot loa i ky sinh triing cuc nhd , chi ¢6 mot t&€ bao, d6 1a Cryptosporidium parvum.
Ngudita nghi loai v tmang cryptosporidiosis 1a bo, ar uva heo.

Cic triéu chitng clia cryptosporidiosis Ia gi?

Cic triéu chitng clia bénh cryptosporidium khac nhau tiy theo moi ngudi. Poi khi ngud'i bi nhiém
bénh khong c6 triéu chitng ndo, nhung ngudi khic c6 thé bi tiéu chay ra nudce, nhitc da u, quian
bung, buw n non, 6i mua hoac o i O t. Cic triéu chiing ldc da u cua bénh cryptosporidiosis thud ng
xud't hién ©r hai dén 10 ngay sau khi nhiém bénh, va mo i nhimg ngud'i khd e manh khéc, thud ng
kéo dai tr mot t&i hai tua n.

Cryptosporidiosis lan truyén nhu thé nao?

Ban ¢6 thé bi cryptosporidiosis khi cho batad thit gi bi nhidm phan ctia ngudi hoac thd mic bénh
vao miéng. Cdc ngu n gay bénh ndy ¢6 thé bao g m nudc hodc ving da't bi nhiém bénh, thuc
phi m con  ng hay chura ni'u chin, hodc d6i ban tay clia ban, néu ban khong rii tay sau khi cham
Va0 tgico thé da bi nhiém bénh. Cryptosporidium it hay lay; ban khong thé nhin thd'y dugc su
nhiém bénh tréndo6i ban tay hoac thuc pha m lam cho banbi bénh.

Ban é nphiilam gi néu nghi ring minh bi bénh cryptosporidiosis?

¢ N&u ban nghi ring minh bi bénh cryptosporidiosis, hoac bi tiéu chay, ban énlién lac v6imo i
cli mséc sttc khd e cing sém cang © t. Viéc nhiém bénh cryptosporidium s& dugc chindoén
bing cach thir nghiém mi u phan trong phong thi nghiém. No i nay sé trao cho ban mot hop
dung mAua tva ban chi &n cich thirnghiém.

¢ Vibénh nay rathay lay va dé truyén nhiém, tré em bi tiéu chay khong néndén nha giit tré.

¢ Nhiing ngudibi tiéu chidy 1am cong viéc chudn bi thitcd nhodc cii m séc cho ngudidau6 m
hoac gia yéu khong néndilam, va & ndugcthirnghiém cang sém cang © t.

C6 théd idu tri bénh cryptosporidiosis d ugc khong?

Hién nay, vin chua ¢6 phuong thud ¢ nao thudng thdy [a hitu hiéu trong viéc diéu tri bénh
cryptosporidiosis. Vi tiéu chdy c6 thé lam ma t mrde, nhilng ngudi bi bénh cryptosporidiosis cin
w ng th tnhiéu nwde va nghi ngy i thém. Poi khi viec ma t rde c6 thé tia m trong dén néi phai can
t&i viée tiém truyén chi t dich qua tinh mach.



C6 cach gi nga nngr abénh cryptosporidiosis hay khong?

Ban 6 thé gidm @ nguy vuéng bénh cryptosporidiosis. Nhiing diéu sau day cing lam nhiéu, ban cang it bi
nhiém bénh.

¢ Luon luon rim tay th tsach tner6e khi 1am thitca nva sau khi di ¢ u, thay t, hodc ¢6 thé da cham phai
phan (thi du dung cha m v&i thi nudi hoac lam vuon).

¢ Néu banlam viéc taimot trung thm giit tré va thay a, hay ria tay va bé mat thay ta sau khi 1am cho méi
dia tré. Néu bandeo bao tay, virt bao tay d6di va rua tay sau khi lam cho méi dia tré.

¢ Néu ban cli m séc¢ cho ciac bénh nhan hién d ang hoac da bi tiéu chay, hiy ria tay sau khi tim cho bénh
nhan, thay #im 16t giudng bi &, hodc d6 bo tiéu tiéu clia ngudi bénh. Cryptosporidium vA n ¢6 thé hién
dién trong phan mac du khong con triéu ching nia.

¢ Trinh wWng nuGc ao h, song hodc gidong swi. Pun nudc soi trong mot phat dé giét ky sinh
cryptosporidium mdi B n ban khong chic vé su an toan cia ngud n i p nude.

¢ Trdnh nw t nuée khi tim trong bé by i, trung tim gidi tri dwdi mrde hodc bd n nee néng. Cryptosporidium
khong bi tiéu diét bdi 0 lwong chlorine thudng diing ta i nhiing o i nay.

¢ Trdnha nhodc ud ng thuc phi m chwaduoc tiét trung. Rua th tk§rau trdi con 9 ng, va béc W trude khi
an

Hudéng @ n thém cho ngudi c6 hé thd ng mién nhiém bi suy yéu

No i nhiing ngudicé hé thd ng mién nhidm bi suy yéu, bénh cryptosporidiosis ¢6 thé nghiém trong va kéo dai.
Nhiing ngudindy én lam theo cic huéng din “lam tinh an toan” va trdnh cdc ki€u lam tinh c6 thé d& n 6i
viéc dung cham véi phan.

Biét 10 ngu n nuGc minh dung --- vi cryptosporidium khing chi't chlorine, ngudi ta ¢6 thé 1dp mot hé thd ng
loc nuGedac biét, hodc dun nuéec may d € dung lam nuée wo ng, nuée da va chaia ng. Phai th n trong ho n khi
didén cdc quoc gia khdc, i ma viéc xir ly nuéc va vé sinh thuc phd m de6i mic tiéu chudn. Hiy ban véi
ngudich mséc sic ki edé dugchuéng & nthém veé du lich.

MuS n biét thém chi tiét:

¢ B0 YTE Vermont
1(800) 640-4374 or 863-7240 cic thac mic vé bénh hoanno i con ngudi
1(800) 439-8550 or 863-7220 cic thac mic vé ngud n A p mudce rieng tr, loc & xuly nude

¢ Ban Bao Tri Moi Trud ng Vermont
1(800) 823-6500 or 241-3400 cic thic mic vé ngud n d p mrde cong cong va do thi
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